泰日学校2016年《国家学生体质健康标准》实施方案

为了促进《国家学生体质健康标准》在本校的顺利实施，努力使广大学生得到健康成长，根据区教育局2016年《国家学生体质健康标准》测试工作会议的精神，促进我校学生积极参加体育锻炼，保证学生“每天锻炼1小时”，不断纠正和改变学生体质健康状况中出现的问题，从而使学生拥有健康、端庄、秀美的体魄姿态和健全的人格。将“健康第一”的指导思想落到实处，充分发挥学校体育在育人教育中的独特作用。现结合我校实际情况制定本实施方案。  
一、成立实施《标准》工作领导小组和学生体质健康测试组

 （一）、实施《标准》工作领导小组 

组  长：施桂仙

成  员：赵仲毅  吕秋华  徐国良  陈建明
（二）、学生体质健康测试组

组  长：徐国良

副组长：赵旦  金城

成  员：莫海华 吴婷 沈玎 陈远 顾顺聪 陈岚 刘青 韩雪华 唐建华 唐定贤（体育老师）

王忠芳 殷磊 （卫生保健老师）及各班主任

（三）、数据录入组

陈远  金城
二、组织实施  

第一阶段：（2016年9月22日—30日）

宣传发动，让学生了解测试的重要性，由实施《标准》领导小组领导组织，学生体质健康测试组负责具体落实工作。  

第二阶段：（2016年10月10日—11月30日）  

进行测试工作，做好记录并填好纸质档案，由学生体质健康测试组负责具体落实工作。

第三阶段：（2016年12月1日—12月8日）

测试数据统计及上传工作，由数据录入组负责具体工作。

三、测试工作具体要求

（一）、测试前要做好器材、宣传动员，提高测试时间的利用率，保证测试效果。

（二）、测试项目

	测试对象
	单项指标
	权重（%）

	小学一年级至初三年级
	体重指数（BMI）
	15

	
	肺活量
	15

	小学一、二年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	30

	
	1分钟跳绳
	20

	小学三、四年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	20

	
	1分钟跳绳
	20

	
	1分钟仰卧起坐
	10

	小学五、六年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	10

	
	1分钟跳绳
	10

	
	1分钟仰卧起坐
	20

	
	50米×8往返跑
	10

	初中各年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	10

	
	立定跳远
	10

	
	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐
	10

	
	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20


（三）、具体测试工作在实施《标准》工作领导小组统一安排下，由体育组负责组织测试；各班主任负责组织教育、督促检查；校医负责现场医务监督和指导。以班级为单位进行各单项测试，本班体育任课教师为主测，体育组1—2人为协测，测试过程中必须保证秩序正常，测试数据和记录要准确无误，测试、记录、协测人员必须在测试结果上签字。
（四）、测试的原始数据和统计资料由体育组妥善保存，专人负责收集、保存成绩登记表和统计资料，归入学校的学生体质健康档案。测试项目成绩，由体育组汇总，并按照要求评定成绩，确定等级。

（五）、测试成绩、评定结果应及时反馈给学生，以便指导学生科学、合理的锻炼。在数据上报前，学生如提出部分单项的再测，学校原则同意，测试小组进行集中补测，使数据更具准确性。
（六）、体育组要深入实际，调查研究，掌握第一手数据、资料，总结带有规律性的经验，要对本校的测试数据和评定等级进行统计分析并上报学校，为学校体育工作的开展提供科学的参考依据。

四、测试保障工作
1、学校按国家有关规定要求配备体育锻炼器材、设备和测试器材设备，以保证安全需要，达到锻炼目的。实施《标准》必须配备测试器材，选用的器材必须是经过国家质量监督部门检测达到测试要求的合格产品。为保证测试数据准确性，加强对测试人员和数据管理人员的培训，严格测试要求，规范测试方法，严明测试纪律，确保测试数据真实地反映学生体质健康状况

2、采取切实有效的措施，严格执行课程标准，开齐开足三课两操两活动，积极开展阳光体育活动，课余体育训练等多种活动，确保《国家学生体质健康标准》顺利实施。

3、学校对于《标准》实施工作所需经费（如宣传活动费、设备设施的购置与维护等费用）加大落实力度，并保证专款专用。《标准》的组织、测试、补测和统计工作，均安排在单独时间进行。

4、凡参加测试的教师按实际工作量将在绩效考核中体现。
五、检查和监督

学校《标准》领导小组对实施《标准》的情况检查和监督，定期抽查，对弄虚作假，徇私舞弊者，给予通过报批评，情节严重者，给予相应的处分。

本实施细则由“实施《标准》工作领导小组”负责解释。
奉贤区泰日学校
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